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LOS JOVENES SE ENFRENTAN A DOS CRISIS RELACIONADAS

La Encuesta Nacional sobre Tabaco en Jévenes de 2022 muestra que aproximadamente 1 de cada
10 estudiantes de secundaria y preparatoria usa cigarrillos electrénicos, y mas de 1 de cada 4 que
usan cigarrillos electrénicos vapean diariamente.* Al mismo tiempo, los sintomas de ansiedad y
depresién en los jévenes se han duplicado desde los niveles previos a la pandemia.?

Estas dos crisis no estan aisladas. Aunque se necesita mas investigacion sobre las conexiones
entre vapear nicotina y la salud mental, numerosos estudios exponen las preocupantes enlaces
entre ellas.

LA ILUSION DEL “ALIVIO DEL ESTRES”

Muchos jovenes comienzan y contindan vapeando
porqgue creen que hacerlo aliviara sus sintomas de
salud mental. La razén mas comun que dan los
jovenes para seguir usando cigarrillos electrénicos
después del primer uso es "Me siento ansioso,
estresado o deprimido".? La ilusién de que vapear
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e los jovenes de 15 a 24 anos que
habian usado cigarrillos
electrdnicos dijeron que

mejora la salud mental fue creada por la industria comenzaron a vapear para disminuir
. z . el estrés, la ansiedad o la
tabacalera e impulsada a través del marketing, Pa—r

aprovechando sobre aquellos que buscan alivio.

EL CICLO DE ABSTINENCIA DE NICOTINA

Parte de la ilusidn se reduce a la biologia. Cuando alguien
no ha usado un cigarrillo electrénico por un tiempo. No
tomd mucho tiempo en que los sintomas de abstinencia
de nicotina como irritabilidad, ansiedad, depresion e
insomnio comienzan. El cigarrillo electrénico da la ilusion
de alivio de estos sintomas porque el consumo de
nicotina detiene la sensacion de abstinencia. El ciclo de
sintomas seguido del alivio puede crear la falsa
percepcion de que el cigarrillo electrénico beneficia la
salud mental en general, aunque solo frena los sintomas f.:\\
de abstinencia temporalmente. Es un ciclo dificil de /) \
romper y las grandes tabacaleras lo saben. ;A qué precio?

cigarrillos electrénicos y salud mental.
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LOS GRANDES VINCULOS DEL TABACO VAPEO Y SALUD MENTAL

Las campanhas del mercadeo de la industria tabacalera
intentan vincular el uso de cigarrillos electrénicos con la
relajacion, el placery el alivio del estrés. Abajo se
muestran algunos de los esléganes y sabores publicitarios
que utiliza la industria tabacalera para convencer a los
clientes de esta conexion:

e "Mantente cuerdo" e Felicidad

e "Escape perfecto" e Alivio et

e "Relajado y agradable" e Chillax /4 fl\-
e /Zen  Un anuncio de Puff Bar conecta el vapeo con el alivio del

estrés

Esta estrategia de mercadeo, combinada con la experiencia del ciclo de abstinencia de
nicotina, parece reforzar la conexién entre vapear y afrontar la mala salud mental de
quienes vapean. Este pensamiento se suma a la ilusidon del alivio del estrés. EL 45% de los
que vapean con frecuencia estan de acuerdo en que esta bien vapear para aliviar el
estrés, mientras que sélo el 20% de los no vapeadores estan de acuerdo. ?

EL COSTO REAL DEL VAPED, MALA SALUD MENTAL

e Losjovenes que vapean reportan mas dias de mala

Jévenes que

TGN A e salud mental que los que no lo hacen.?
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DEJAR DE VAPEAR ES EL MEJOR ALIVIADOR DEL ESTRES

Jovenes que dejan de vapear,... Dejar de fumar el cigarrillo electrénico
Wit puede mejorar los sintomas de salud
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